bienstégsfrﬁhstiick
der Caritas

Der sozialpsychiatrische Dienst
des Caritasverbandes Kelheim bietet
jeden Dienstag von 9 bis 10.30 Uhr im
Katholischen Sozialzentrum in Kel-
heim einen Frithstlickstreff fiir psy-
chiatrieerfahrene Minner und Frau-
en jeden Alters an. Infos gibt es unter
Telefon 0 94 41/50 07-26.

Selbsthilfegruppe
Fibromyalgie trifft sich

Die Frauen-Selbsthilfegruppe
Fibromyalgie (das ,unbekannte

Rheuma*) fiir den Landkreis Kel-
heim trifft sich morgen von 16 bis
17.30 Uhr im Caritasheim in Abens-
berg, Max Bronold Stralie. Infos gibt
es unter Telefon 0 94 43/37 03.
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Einen Schnupperkurs bot die Tauchsportabteilung im TSV

urolies Schnuppertauchen im
Freibad findet regen Anklang

20 Interessenten tauchen in den Schwimmbecken ab

Mainburg. Im Freibad fand vor
kurzem ein groBes Schnuppertau-
chen statt, das von der Tauchsport-
abteilung im TSV organisiert worden
war. Gut 20 Interessierte wollten ein-
mal selbst das Gefiihl der Schwerelo-
sigkeit, das das Tauchen bietet, erle-
ben.

In Zusammenarbeit mit der Part-
ner-Tauchschule ,Dive-Definition"
und den Tauchlehrern Christian
Weiss, Max Straufl und Katharina
konnten in drei Gruppen alle Anwe-
senden in einem etwa 30-miniitigen
Schnuppertauchen einmal selbst er-
leben, was es heiBt, unter Wasser zu
atmen und zu schweben.

Unter den Teilnehmern waren

auch schon erfahrene Taucher, die in
den letzten Jahren nicht mehr zu ih-
rem Sport gekommen sind und sich
erst einmal wieder mit Hilfe des
Schnuppertauchens etwas eingewdh-
nen wollten, Darauf aufbauen wird
dann ein Auffrischungskurs, der die
Tauchfertigkeiten wieder auf den ak-
tuellen Stand bringt.

‘Im Anschluss _ans ,Schnuppern®
wurde noch im Freibad gegrillt und
man liel den Abend gemiitlich aus-
klingen.

Am Donnerstag, 9. Juni, ist der
néichste Stammtisch der Tauchsport-
abteilung in der TSV-Gaststiitte, Al-
le, die sich noch genauer informieren
machten, sind dazu willkommen.

vor kurzem im Freibad an.



